
日 7/6 7/7 7/8 7/9 7/10 7/11 7/12 7/13 7/14 7/15 7/16 7/17 7/18 7/19 7/20 7/21 7/22

曜

日
木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

時

間
１5：３０

～

１5：45

～

１3：３０

～１５：３０

１３：００

～１６：３０

１5：45

～

１5：45

～
オフ

１３：３０

～１５：３０

１3：３０

～
未定

９：００

～１２：３０

１２：００

～
オフ

１３：３０

～

１３：３０

～１５：３０

内

容

練習

（体育館）

練習

（体育館）

練習

（体育館）

練習

（体育館）

練習

（体育館）

練習

（体育館）

練習

（体育館）

練習

（体育館）

練習

（有明ア

リーナ）

練習

（体育館）

練習試合

（広尾、杉並

学院）

＠石神井

トレーニン

グ、練習

（体育館）

練習

（体育館）
合宿 合宿

日 7/23 7/24 7/25 7/26 7/27 7/28 7/29 7/30 7/31 8/1 8/2 8/3 8/4 8/5 8/6 8/7 8/8

曜

日
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

時

間
オフ

１３：００

～

１３：００

～

１２：００

～

９：００

～１２：３０

１２：００

～
１２：４５~

９：００

～１２：３０
オフ

９：００

～１２：３０

１２：００

～

１２：００

～

１３：００

～

８：３０

～

内

容
合宿 合宿 合宿

トレーニン

グ、練習

（体育館）

トレーニン

グ、練習

（体育館）

練習試合

（井草）

＠石神井

練習

（体育館）

練習試合

（駒大高）

＠石神井

練習試合
（城東、芝、江戸

川）

＠江東区スポーツ

会館

練習

（体育館）

練習

（体育館）

練習試合

（小平南）

＠石神井

練習試合

（南平、芝）

＠石神井

体験入部

練習試合
（武蔵、文京

他）

＠武蔵

日 8/9 8/10 8/11 8/12 8/13 8/14 8/15 8/16 8/17 8/18 8/19 8/20 8/21 8/22 8/23 8/24 8/25

曜

日
水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

時

間
１３：００

～
オフ

１３：００

～１６：００

１３：００

～１６：００

８：３０

～
オフ ８：３０~

１２：００

～
未定 未定

１３：００

～
オフ

１３：００

～
１２：４５~

１２：３０

～１７：００
オフ

１３：００

～

内

容

練習

（体育館）

練習

（体育館）

練習

（体育館）

練習試合

（海城）

＠海城

研修大会

＠泉体育館

練習試合

（城東、新宿）

＠石神井

練馬

区民大会

練馬

区民大会

練習

（体育館）

練習

（体育館）

練習試合
（芝、大崎、海

城）

＠芝

Ｕ１８リーグ戦

（ＶＳ小平南）

＠髙島

トレーニン

グ、練習

（体育館）

日 8/26 8/27 8/28 8/29 8/30 8/31

曜

日
土 日 月 火 水 木

時

間
９：００~

８：２０

～
オフ オフ オフ

９：００

～１２：３０

内

容

石神井・大泉

定期戦

＠石神井

練習試合

（広尾、芝）

＠広尾

練習

（体育館）

男子バスケットボール部 夏休み部活動予定（７月６日~８月３１日）

※石神井高校男子バスケットボール部の活動予定です。部活動体験を希望する生徒は、石神井高校倉口（０３−３９２９−０８３１）までご連絡ください。

土日は、A・Bチームに分かれて練習をおこなう場合があります。


